»DER EINE WARTET,
DASS DIE ZEIT SICH
WANDELT, DER ANDERE
PACKT SIE KRAFTIG AN
UND HANDELT.«
Johann Wolfgang von Goethe

Melden Sie sich jetzt an und
werden auch Sie ehrenamtlich
tatig!

Fiir weitere Informationen kontaktieren Bayerisches Staatsministerium fiir

Sie uns gerne: Gesundheit, Pflege und Prévention

Fachstelle fiir pflegende Angehorige
des Landkreises Wiirzburg

Stephanie Kampschulte 0931 80442-81
Barbara Heller 0931 80442-89
fachstelle@wirkommunal.de Jetzt b
anmelden und ¥ ?
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DER HELFERKREIS

Auch wenn Sie selbst Hilfe bendétigen,
konnen Sie sich gerne an uns wenden! WIRKOMMUNAL.,
Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg

Zeppelinstrafle 67
97074 Wiirzburg
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Wir gehbl‘en zum

WIRKOMMUNAL.
Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg




WAS IST EIN HELFERKREIS®?

Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
unterstiitzen in der Begleitung und Be-
treuung von pflegebediirftigen Personen.
Die pflegenden Angehorigen konnen sich
wdhrenddessen eine Auszeit gonnen und
Zeit fiir sich nehmen.

Wir als Fachstelle fiir pflegende Angehorige
des Landkreises Wiirzburg iibernehmen
die Vermittlung der Helferinnen und
Helfer in die Familien und begleiten
beim ersten Kennenlernen.

Auflerdem sind wir als Ansprechpartner-
innen fiir Fragen und Anliegen fiir Sie da.
Auch die Hilfesuchenden und deren An-
gehorige kénnen sich mit Ihren Angsten,
Noten und Wiinschen gerne an uns wenden.

Sie als Helferin bzw. Helfer konnen bei regel-
mafligen Fortbildungen und bei gemein-
samen Austauschtreffen Thre Erfahrungen
und Eindriicke miteinander teilen.

IHRE AUFGABEN

Stundenweise Unterstiitzung und Be-
gleitung im Alltag, wie z.B. spazieren
gehen, einkaufen, gemeinsam kochen,
spielen oder Gespriche fithren.

Pflegerische Titigkeiten und die Be-
forderung von Personen gehoren nicht
zu Thren Aufgaben.

IHRE VORTEILE

Sie erhalten eine Aufwandsentschidigung
pro geleisteter Helferstunde (Auszahlung
erfolgt monatlich).

Regelmiflige Austauschtreffen,
Weiterbildungen, individuelle Betreuung
und Supervision sind weitere Vorteile

im Helferkreis.

VORAUSSETZUNGEN

e Mindestalter von 18 Jahren

e Interesse an einer ehrenamtlichen
Tatigkeit
e Freude am Umgang mit Menschen

e Einfithlungsvermoégen und ein positives
Auftreten

» Kennenlerngesprach bei der Fachstelle
fiir pflegende Angehorige

e Teilnahme an einer Schulung, um mehr
Sicherheit im Umgang mit verschiedenen
Erkrankungen zu erlangen

Die Kosten fiir die Schulung werden
von uns iibernommen.




